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Coronavirus - nova vyzva

Slovo koronavirus je v sucas-
nosti najéastejSie pouzivanym,
nielen u nas ale celosvetovo, na-
kolko tento virus postihol uz
vSetky kontinenty a vyvolal pan-
démiu.

Patri medzi chripkové virusy, kto-
ré kazdorocne postihuju aj nasu po-

pulaciu, je vS8ak mierne odlisny
a prave tato jeho odliSnost a to, ¢o
o nom este nevieme je to, oho sa
bojime. Ako vSetky virusy, tak aj ten-
to potrebuje na svoje prezivanie
a rozmnoZovanie zivd bunku. Mimo
nej hynie, nema rad teplo, $iri sa
kvapockou pri kasli alebo kychani.

To je dobra sprava, pretoze pouzi-
vanie ochrannych pomdcok (hlavne
radok) brani jeho masivnejsiemu $i-
reniu a pouzivanim dezinfekcie,
¢astého umyvania rik mézeme jeho
Sirenie dalej eliminovat.

Umrtnost na beznu chripku
v populécii dosahuje zhruba 5 per-

Precistime svoj duchovny

Prihoda, ktora mozno vyvola aj
Usmev, hovori o dvoch drevoruba-
¢och, ktori sa vybrali do lesa rubat
stromy. Jeden rubal bez prestavky
a druhy sa pocas prace aj zastavil,
aby si odpocinul. Ked koncil def,
zrazu ten, ktory rubal cely den, so
zavistou, ale i bolestou hovori tomu
druhému: ,Tak ja som rubal cely
den, drel som, ani som sa nezasta-
vil a ty mas naribaného overla viac,
ako ja, hoci si aj oddychoval!* Oslo-
veny drevoruba¢ mu odpovedal:
JAle ty si si nevSimol, Ze ked som
oddychoval, popri tom, som si aj
nabrusil sekeru.”

My sa teraz, pocas Velkej noci,
ale aj pred fiou, po€as nutenej izo-
lacie, zastavujeme v zhone, na kto-
ry sa asto odvolavame, staZzujeme,
Ze rubeme naokolo, nalavo, napra-
vo, bez prestavky... Je pravdou, Ze
mnohi si vedia najst ¢as na zasta-
venie aj inokedy, ale tento velkonog-
ny ¢as nas zastavuje na ,nabrise-
nie“ nasho duchovného zraku na
vSetky tajomstva Zivota nasej viery,
ktoré sa nas zvlast pri slaveni na-
Sich najvacsich sviatkov velmi, ale
velmi bezprostredne dotykaju.

Rad spomeniem skusenost Sva-
tého Otca FrantiSka, ktord odporu-
¢al aj nam. Hovoril o zvyku, tradicii,
ktoru praktizovali u nich doma
— jeho mama, stara mama. Na vel-
kono&né rano mamy, babky umyvali
detom o€i. U nas sa polievame, ony
umyvali defom o¢i. Pre¢o? Preto,
aby uvideli Zmftvychvstalého Pana.
My vieme, Ze aj ¢as pred Velkou
nocou je éasom ,umyvania“ nasho
duchovného zraku cez sv. spoved,
cez sv. prijimanie, cez prehlbenie
duchovného Zivota. Potrebujeme,
ak pouzijeme priklad z uvodu, ,se-
keru“ nasho duchovného zraku na-
brusit, alebo pouZijuc skusenost pa-
peZa FrantiSka, nas duchovny zrak
pravidelne precistovat, aby sme sta-

le duchovne rastli a podali aj vacsi
vykon duchovného Zivota.

Prvym prikladom pre nas su
Zeny z evanjelia, ktoré uz hned rano
boli pri hrobe, potom z neho vybeh-
li, hoci so strachom, ale aj s velkou
radostou, a utekali oznamit uceni-

kom, Ze Pan vstal zmftvych. Zavéas
rano! Stara tradicia duchovného Zzi-
vota hovori, ako je dobre zavcas
rano vstat z ,hrobu svojej postele”
a venovat svoje prvé myslienky Pa-
novi. Kto to skusil, pocitil, Ze odra-
zu sa rozhosti v jeho dusi radost. Aj
dalSi krok, ktory je v evanjeliu opi-
sany, hovori o stretnuti s JeZiSom.
Ony sa chceli stretnut s JeziSom
hned od prvej chvile rana. Jezis ich
tuzbu naplini a zrazu sa udeje €osi
velmi zvlastne. Aj ked su Zeny, nie
ony za¢nu rozpravat, ale Jezi§ ich
oslovuje. Teraz si predstavme; isto
kazdému z nas sa to stane; Ze nie-
komu volame, teraz uz samozrejme
mobilom; to, €o chceme povedat, je
to mozno dobleZité, surne a ten dru-
hy nam nedviha. Uz z akéhokolvek

doévodu, ale nedviha. Predstavme si
Jezi§a, ktory chce s nami uz od rana
rozpravat, a my nedvihame. Niet
¢asu, nemame zaujem, mozno ne-
jaky iny dévod, ¢i vyhovorka, ktoré
nam prekazaju v tom, aby sme
zdvihli svoj ,duchovny mobil“ v sebe
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samych, a aby sme rozprudili dia-
16g, ktory Jezi$ zacina a dalej chce
s nami viest. Na zadiatku kazdého
jedného dna, ked uz mame pred
sebou ,x“ povinnosti, mozno aj vel-
mi vaznych, mozno aj nahanajucich
nam strach, do tohto vSetkého nam
Jezi§ chce povedat a aj povie: ,Ne-
bojte sa, ja budem s vami, ja vam
pombzem.*”

Ked takto rozmiefiame duchov-
né posolstvo Velkej noci, opisané
v evanjeliu sv. Matu$a, ako dobre
musime mat precisteny nas duchov-
ny zrak, sluch, srdce, aby sme ho
prijimali a rozumeli mu. Pretoze sta-
le zapasime s tym, o je opisané
v evanjeliu. Vojaci si jednoducho ne-
splnili svoju Ulohu, neustrazili hrob.
Samozrejme, najjednoduchsie je

cent, v tomto pripade podra Udajov
z Ciny je umrtnost asi 3 percenta,
¢o je pozitivna informacia. Zla spra-
va je t4, Ze infikovany pacient je na
zaciatku bezpriznakovy a uz je Siri-
telom infekcie a su pacienti, u kto-
rych prebehne ochorenie bez
akychkolvek prejavov pri¢om osta-

(Pokracovanie na 3. str.)

zrak

povedat, Ze apostoli prisli a jeho telo
ukradli. Zaujimavé, vSetci apostoli,
ktori boli poskryvani, ustrachani, tito
jednoduchi ludia, odrazu naberu
odvahu proti vycvicéenym rimskym
vojakom a idd ukradnut Panovo
telo?! PreCo sa taky nezmysel méze
§irit? Bolo to povedané. Preto, lebo
dostali peniaze. A za peniaze sa da
kupit aj najvacsie klamstvo. My vie-
me velmi dobre, Ze peniaze a klam-
stvo idu stale ruka v ruke. Stadia
bezné reklamy v televizii, na inter-
nete, ktoré nas presvied¢aju, bez
¢oho vsetkého nedokazeme Zzit,
hoci sme doteraz bez toho celkom
spokojne zili.

JeZi§ povedal Zenam, aj apos-
tolom: ,ldte, hlasajte, predidte ma
do Galilei, tam sa stretneme.” Pa-
pez FrantiSek jasne povedal: ,Zeny
urobili o bolo treba, apostoli urobi-
li o bolo treba a teraz je na nas,
aby sme tiez urobili, ¢o je treba.”
A povedal to vSetkym. Tyka sa to
mnia, tyka sa to vas, tyka sa to kaz-
dého jedného. Mame poslanie odo-
vzdavat silu viery v zmftvychvstalé-
ho Krista svojej rodine, svojmu oko-
liu, v8ade tam, kde Zijeme.

Mozno sme ako ti drevorubadi
a rubeme zamestnani ¢asom, po-
vinnostami, starostami od rana do
vecera a napokon zistime, Ze
uspech a vysledok namahy nie je
taky, aky sme o€akavali. Alebo sa
dokaZzeme aj zastavit a ,sekery”
nasho duchovného citenia naostri-
me a otvorime sa viac vSetkému, ¢o
nam Boh ponuka? KieZ prave zno-
va ohlasenie tohto posolstva, aj ces-
ta, ktorou mame kracéat; s pomocou
Bozou, Matky Bozej, i sv. Jozefa,
nam pomahaji v naSom napredo-
vani duchovného Zivota.

Prajem v8etkym pozehnané
sviatky Kristovho zmrtvychvstania.

Vladimir Bolibruch
farsky administrator
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UZNESENIA
zo zasadnutia obecného zastupitelstva
obce Zuberec 05. 03. 2020

Obecné zastupitelstvo na zasadnuti prerokovalo a zobralo na ve-
domie: Kontrolu plnenia uzneseni OZ, informacie starostu obce, spravu
o ¢innosti hlavného kontroléra za rok 2019, spravu o pripravenosti inves-
ticnej vystavby obce v roku 2020.

Obecné zastupitelstvo ulozilo do 10. 3. 2020 stavebnej komisii posu-
dit a navrhnut dalSie priority investi€nej vystavy pre roky 2020 a 2021.

Obecné zastupitelstvo schvalilo zriadenie referatu projektového ma-
nagera na obecnom Urade.

Obecné zastupitelstvo v Zuberci ziada starostu obce Zuberec o za-
bezpecenie projektového navrhu na zvysenie bezpecnosti chodcov na pre-
chodoch na ulici Hlavna a zlepSenie organizacie dopravy v krizovatke ulic
Zahradna a Prte.

Obecné zastupitelstvo v Zuberci ulozilo Obecnému Uradu v Zuberci
posunut znacenie obce (Zuberec / Habovka) na katastralnu hranicu obce
Zuberec do 15. 4. 2020. Vs

Volby do Narodnej rady Slovenskej republiky 2020
Vysledky hlasovania v Zuberci

Pre Obec Zuberec boli vytvorené dva volebné okrsky.
Okrsok ¢. 1 — v priestoroch Materskej skoly v Zuberci
Tu boli zapisani voli¢i od ¢isla domu 1 po &islo 300.

Pocet voli¢ov zapisanych v zozname voli¢ov 1142
Pocet volicov, ktori sa zi€astnili na hlasovani 977
Pocet volicov, ktori odovzdali obalku podla § 24 968
Podet volicov, ktori zaslali navratnt obalku z cudziny 8
Pocet platnych odovzdanych hlasov 967
Pocet platnych hlasov odovzdanych pre kazdu politicku stranu,

politické hnutie alebo koaliciu:

Slovenska ludova strana Andreja Hlinku 3
DOBRA VOLBA 31
Sloboda a Solidarita 65
SME RODINA 61
Slovenské Hnutie Obrody 1
ZA LUDI 64
MAME TOHO DOST! 6
Hlas pravice 0
Slovenska narodna strana 40
Demokraticka strana 1
OBYCAJNI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA

KRESTANSKA UNIA (KU), ZMENE ZDOLA 302
Koalicia Progresivne Slovensko a SPOLU — obéianska demokracia 69
STAROSTOVIA A NEZAVISLI KANDIDATI 0
99 % - obciansky hlas 0
Krestanskodemokratické hnutie 138
Slovenska liga 0
VLAST 26
MOST - HID 0
SMER - socialna demokracia 102
SOLIDARITA — Hnutie pracujicej chudoby 0
HLAS LUDU 0
Magyar Kozésségi Osszefogas — Madarska komunitna spolupatrignost 1
Praca slovenského naroda 2
Kotlebovci — Ludova strana Nase Slovensko 50
Socialisti.sk 5
Okrsok €. 2 v priestoroch Materskej Skoly v Zuberci.

Tu boli zapisani voli¢i od ¢&isla domu 301.

Pocet voli¢ov zapisanych v zozname voli¢ov 878
Podet volicov, ktori sa zu¢astnili na hlasovani 754
Pocet voliov, ktori odovzdali obalku podla § 24 741
Pocet volicov, ktori zaslali navratn obalku z cudziny 1"
Pocet platnych odovzdanych hlasov 745
Pocet platnych hlasov odovzdanych pre kazdu politicku stranu,

politické hnutie alebo koaliciu:

Slovenska ludova strana Andreja Hlinku 1
DOBRA VOLBA 28
Sloboda a Solidarita 59
SME RODINA 64
Slovenské Hnutie Obrody 0
ZA LUDI{ 22
MAME TOHO DOST! 0
Hlas pravice 0
Slovenska narodna strana 36
Demokraticka strana 1
OBYCAJNI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA

KRESTANSKA UNIA (KU), ZMENE ZDOLA 260
Koalicia Progresivne Slovensko a SPOLU — ob¢&ianska demokracia 48
STAROSTOVIA A NEZAVISLi KANDIDATI 0
99 % - obcCiansky hlas 0
Krestanskodemokratické hnutie 97
Slovenska liga 0
VLAST 15
MOST - HID 2
SMER - socialna demokracia 76
SOLIDARITA — Hnutie pracujucej chudoby 0
HLAS LUDU 1
Magyar Kozésségi Osszefogas — Madarska komunitna spolupatrignost 0
Praca slovenského naroda 0
Kotlebovci — Ludova strana Nase Slovensko 33
Socialisti.sk 2
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Obec v roku 2020 pokracuje v realizacii
inZinierskych sieti na ulici Polna

Na ulici Polna sa tento rok pre sta-
vebnikov dokongia prace na budova-
ni verejnej splaskovej kanalizacie
a verejného vodovodu. Z celkovej
dizky verejnej splaskovej kanalizacie
1391 m sa v rézii Oravskej vodaren-
skej spolo€nosti Dolny Kubin v roku
2019 polozilo 573 m. Z environmen-
talneho fondu nam schvalili finanéné
prostriedky na dobudovanie kanali-
zacného potrubia v dizke 358 m, na
ktorom budu osadené kanalizatné
odbocky pre pripojenie stavebnikov
v pocte 35 kusov. K realizacii sa pri-
stupi po vybere zhotovitela cez ten-
der. Pokrac¢ovat sa bude aj v budo-

vani verejného vodovodu. Z celkovej
dizky verejného vodovodu 1064 m sa
poloZilo 644 m. V rézii Oravskej vo-
darenskej spolo¢nosti je potrebné do-
budovat vodovod v diZzke cca 420 m.
Taktiez na predmetnej ulici chceme
zacat s realizaciou verejného osvet-
lenia, na ktoré su vyélenené finang-
né prostriedky vo vySke 27 000€.
Predpokladame, Ze by sa tato siet
mohla realizovat v dizke 560 m s 35
svetelnymi bodmi, ¢o predstavuje po-
lovicu projektovanej trasy. Po ukon-
&eni a skolaudovani sieti sa staveb-
nici budu mdct na tato infrastruktdru
napojit. Ing. Jozef Valek

Spolu to zviadneme

Vazeni obcania,

na zaklade vladou prijatych
opatreni v suvislosti so Sirenim
nebezpeéného koronavirusu sa
zakazuje maloobchodny predaj tova-
ru a sluzieb okrem predajni potravin,
lekarni a predajni zdravotnickych
pomdocok, drogérii, pohonnych hmét
a paliv, novinovych stankov, predaj-
ne krmiv a dalSich potrieb pre zvie-
rata, prevadzok telekomunikaénych
operatorov, postovych, bankovych
a poistovacich sluzieb, donaskovych
sluzieb a e-shopov. Niektoré obcho-
dy a prevadzky mézu byt od 30. 3.
za sprisnenych hygienickych podmie-
nok otvorené. Informéacie su aktuali-
zované aj na www.zuberec.sk.

V8etkym osobam, ktoré sa vraca-
ju zo zahranicia plati povinna 14-drio-
va domaca izoldacia, ktora sa ale vzta-
huje uZ na vSetky osoby byvajluce s
nimi v spolo¢nej domacnosti. Zaso-
bovanie nevyhnutnymi tovarmi si tie-
to domacnosti zabezpecia prostred-
nictvom pribuznych, v krajnom pripa-
de sa mdzu obratit o pomoc na sta-
rostu obce na ¢.t. 0910 888 278, 043/
5395103. Aj tu v8ak treba dodrzia-
vat karanténu, to znamena, Ze nemé-
Ze dojst ku kontaktu os6b v karanté-
ne s osobou, ktora im prinesie tovar.

V8etkym v zaujme ochrany zdra-
via odporu¢ame, aby sa ¢o najme-
nej pohybovali mimo svojich domac-
nosti. Nie st vhodné rodinné navste-
vy, navstevy ihrisk a detskych ihrisk.
Obchod s potravinami navstevujte
len v nevyhnutnej miere, st povinné
ochranné ruska, aj podomacky vyro-
bené. Nedotykajte sa zbytocne vylo-
Zeného tovaru. Pri odchode z domac-
nosti a pri navrate si dékladne umy-
vajte ruky.

Zarovent Vam oznamujeme, Ze
Obecny Urad pracuje obmedzenom
rezime. Aby sa prediSlo Sireniu na-
kazy prerusSuje sa az do odvolania
vyber dane z nehnutelnosti a miest-
nych poplatkov. Zamestnanci obce
prechadzaju podla potreby na pracu
v uzamknutom Urade, na pracu z do-
mu resp. do pracovnej pohotovosti
a vykonavat sa budu len mimoriad-
ne ukony, ktoré neznesu odklad.
V takomto pripade kontaktujte staros-
tu obce na telefénom na €. 0910 888
278, 043/5395103, alebo e-mailom
na adrese obec@zuberec.sk, staros-
ta@zuberec.sk.

Uradné hodiny Obecného tradu
Zuberec na vybavenie neodkladnych
zalezitosti su od 9:00 hod. do 12:00
hod.

Obec Zuberec vyzyva vSetkych
[udi, ktori sa nachadzaju v nasej obci
k zodpovednosti a nepodcefiovaniu
situacie spojenej so Sirenim korona-
virusu. Zaroven vyzyvame vsetkych
k dodrZiavaniu opatreni vydanych
Ustrednym krizovym S§tabom Sloven-
skej republiky

Obec zabezpecila vyrobu ochran-
nych rasok a dorugila ich zuberskym
dbchodcom. Na zaklade vyhlasenia
Ustredného krizoveho $tabu Sloven-
skej republiky maju déchodcovia nad
65 rokov vyhradeny €as na nakupy
v obchodoch od 9.00 do 12.00 hod.

Obec Zuberec vyzyva ubytovate-
[ov, aby pocCas platnosti preventiv-
nych opatreni mimoriadnej situacie
neposkytovali ubytovacie sluzby pre
hosti a turistov.

Turistickd informaéna kancelaria,
Muzeum oravskej dediny a Obecna
kniZnica v Zuberci budu Uplne zatvo-
rené od 13. 3. 2020 az do odvolania.

PreruSenie vyu€ovania v Zaklad-
nej Skole s materskou $kolou v Zu-
berci a jej UpIné zatvorenie od 16. 03.
2020 do odvolania. Zatvorenie 8kol
z dévodu zabréanenia Sirenia ochore-
nia koronavirusu znamena, Ze vsetci
Ziaci naSej Skoly budu v domacej izo-
lacii. Na zaklade pokynov a nariade-
ni sa neodporuc¢a detom sa navza-
jom stretavat. Odpori¢ame detom
travit nejaky ¢as pohybom na cer-
stvom vzduchu individuélne. Rodi¢ov
deti dérazne ziadame, aby na to do-
hliadli.

Ziadame obc¢anov, aby dodrziava-
li pravidla prevencie, dbali na svoje
okolie a vyhli sa navstevam miest
s vysokou koncentraciou fudi.

Opatrenie Uradu verejného zdra-
votnictva Slovenskej republiky pri
ohrozeni verejného zdravia podla
§480ds.4 pism.d) zakona C.355/
2007 Z.z. sa v8etkym fyzickym oso-
bam, fyzickym osobam podnikatelom
a pravnickym osobam zakazuje or-
ganizovat a usporaduvat hromadné
podujatia Sportovej, kultdrnej, spolo-
Cengkej, Ci inej povahy.

Dakujeme za pochopenie a res-
pektovanie vyziev. Je to v zaujme
zdravia nas vSetkych.

Obec Zuberec
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(Dokoncenie z 1. str.)

vaju zdrojom nakazy. Mladi a zdra-
vi fudia znasSaju ochorenie vcelku
dobre, s obrazom beznej chripky,
nebezpecnym sa stava ochorenie
pre pacientov star$ich a polymorbid-
nych (trpiaci viacerymi ochoreniami)
t. j. onkologicki pacienti, pacienti
s chronickym ochorenim priedusiek,
astmou, cukrovkou zlyhavajacim
srdcom, u ktorych infekciou vyvola-
ny zapal pltc takto chory €lovek ne-
zvladne a zomiera. Prave tieto vy-
sokorizikové skupiny by mali byt
najviac chranené a najviac izolova-
né od okolia, aby sa riziko prenosu
nakazy na nich ¢o najviac elimino-
valo.

Tu je vyznam maximalneho ob-
medzenia koncentracie vacésieho
poctu ludi, kde je Sirenie virusu naj-
vacsie. Obmedzenie telesného kon-
taktu, dodrziavanie bezpecnej
vzdialenosti medzi osobami (min.
1,5 metra) pouzivanie ru$ok, ¢asté
umyvanie ruk, to vSetko dokaze vy-
razne spomalit az zastavit dalSie
Sirenie virusu. Toto su v8eobecne
zname informacie, ktoré denne pri-
nasajli média.

Teraz by som pontkol niekto-
ré doporuéenia, ktoré sa tykaju
nasej oblasti.

Pacient, ktory pride zo zahrani-
Cia, ako aj osoba, ktora bola v kon-
takte s infikovanou osobou informu-

je o tom svojho lekara a nastupuje
do 14 dfiovej karantény, ak je moz-
né izolovane od ostatnych &lenov
rodiny, ak to nie je technicky moz-
né do karantény nastupuju aj rodin-
ni prislusnici. Podla moznosti nevy-
chadzaju von mimo svojho domu,
dom oznacia tabulkou - karanténa
pre bezpecnost ev. navstevnikov.

Ak je pacient zamestnancom,
poziada telefonicky svojho lekara
o vystavenie praceneschopnosti PN
z dévodu karantény, nadiktuje mu
pozadované Udaje a lekar odosle
PN Socialnej poistovni.

V pripade, Ze sa u pacienta po-
C¢as karantény objavia priznaky
ochorenia, tento informuje svojho
lekara, ktory rozhodne o dalSom
postupe po konzultacii s hygieni-
kom. Nie je vhodné, aby takyto pa-
cient navstivil ambulanciu, pretoze
je rizikom pre ostatnych pacientov
v Cakarni.

Podobne, aj pacient, ktory nebol
v zahranici, nebol v kontakte s oso-
bou chorou na koronavirus, u kto-
rého sa prejavia priznaky ochorenia
dychacich ciest (kaSel, teplota, bo-
lesti hrdla, nadcha) nebude vstupo-
vat do ¢akéarne, ale telefonicky kon-
zultuje svojho lekéara, s ktorym sa
dohodne o dobe a mieste vySetre-
nia (v ambulancii ev. v mieste byd-
liska pacienta) pripadne sa dohod-
ne na izolacii.

Informacie detskej lekarky

Podla poslednych informacii,
stale trva stav, ked by sa ludia ne-
mali stretavat a mali by zvySene
dodrziavat hygienu.

Obmedzit navstevu ambulancii,
pohotovosti aj odbornych ambulan-
cii. Kazdy problém treba najprv
skonzultovat telefonicky. Recepty
predpisujeme cez e-recept. Spusti-
li sme e-Casenku. Tuto moznost
najdete na www.ecasenka.sk. Teraz
sa da cez e-Casenku objednat re-
cept, spytat sa na vysledky, ohlasit

sa dotaznikom kto je v karanténe.
V buducnosti sa mbzete objedna-
vat na vySetrenie cez ecasenku. Pre
posilnenie imunity méZete ist do pri-
rody, uZivajte vitaminy.

Je povinné nosit ruska, rukavi-
ce. Ak je niekto v karanténe, prisne
ju dodrziavajte!

VSetkym prajem, aby sme tento
stav zvladli v zdravi, v pokoji a aby
sme na to pouc¢né, ¢o nam tato si-
tuécia priniesla, nikdy nezabudli.

MUDr. Eva Breckova

COVID-19

Osoby s vysSim rizikom ochorenia

Kto je vo vaésom riziku?

Niektorym fudom hrozi vacsie riziko nakazy,
ako poukazuju prvotné informacie z krajin,
kde sa prudko rozsiril COVID-19, a to:

Starsi ludia vo veku 60 rokov a viac.

Ludia, ktori maju vazne chronické ochorenie, ako napriklad:
ochorenie srdca,
cukrovku,
plicnu chorobu,
chronické ochorenia so znizenim imunity.

Ostatni pacienti s inymi ochore-
niami m6zu navstivit ambulanciu
podobne ako dosial, v ¢akarni vak
vzhladom k hygienickym opatre-
niam nie je vhodné, aby sa tu zdr-
Ziavalo viac ako 6 ludi. Navstevu
vykonajte len s ruSkom.

Lieky, ktoré vam zacinaju chybat
si objednavajte vyluéne bud telefo-
nicky (musite v8ak byt trpezlivy
— v pondelok 16. 3. sme mali 237
telefonatov na oboch linkach, teda
na samotnu pracu vela ¢asu nezo-
stalo). Idealne je objednanie cez
e-Casenku, ktord mame ako jedna
z mala ambulancii a cez ktort si mé-
Zete objednat pozadované lieky.
Ked nemam pacienta, lieky vam
predpiSem elektronicky, pride vam
sms, ktora vas bude informovat
o tom, Ze predpisany recept je v le-
karni. Podobne cez e-¢asenku mo-
Zete ziskat aj informéacie o vasich
vysledkoch.

Po skonéeni epidémie vSak te-
lefonické objednavanie uz nebude
moZné (zabera vela €asu, rusi pri
vySetrovani pacienta, je velké rizi-
ko pochybenia), a preto elektronic-
ky predpis bude mozny len cez
e-Casenku.

BlizSie informéacie o e-Casenke
ziskate na stranke www.ecasenka.sk.

Preventivne prehliadky v ¢ase
epidémie nebudeme vykonavat,
podobne ani planované ockovania

sa nevykonavaju.

Casta otazka sa tyka testovania
na koronavirus. K dneSnému driu
t.j. 20. 3. 2020 mame zatial na Slo-
vensku evidovanych 137 pacientov
na koronavirus. Testy sa vykonava-
ju u cielenej rizikovej skupiny, s pri-
znakmi, u bezpriznakovych pacien-
tov testy vyznam nemaju.

Co na zaver? ,Corona“ nas vy-
razne vyrusSila v naSej komfortnej
zbne, ukazala, Ze nie vSetko mame
vo vlastnych rukach, nie vetkému
sa da zabranit, nie vSetko a vSetci
sa daju zachranit. NaSa pycha do-
stala poriadnu ranu, slovo pokora
a vzajomna ohladuplnost a pomoc
ziskaju znovu svoje miesto vo vza-
jomnych vztahoch, vdaka ktorym
urcite dokazeme aj toto tazké ob-
dobie prekonat. Aké velké ekono-
mické Skody a straty na Zivotoch to
prinesie, ani ako dlho bude toto faz-
ké obdobie trvat nedokaze zodpo-
vedne nikto predpovedat. Dodrzia-
vajme vladou navrhované opatre-
nia, chovajme sa zodpovedne a slo-
vo ,Corona“ sa postupne vytrati aj
z nasho slovnika.

VysSie uvedené plati k datumu
20. 3. 2020, kedy bol ¢lanok napi-
sany, aktualne, na zaklade novych
informacii a idajov mbzu byt niekto-
ré doporu€enia zmenené.

MUDr. Stanislav Bebej

10 odporucani pri GOVID — 19

Mate podozrenie alebo

1. Zostarte doma, nechodte do
prace, Skoly ani na verejné
priestranstva. V pripade potre-
by nakupu alebo inej poziadaj-
te ludi vo vasom okoli, aby isli
za vas. Ak musite ist von, vyhni-
te sa pouzivaniu akéhokolvek
druhu verejnej dopravy alebo
taxikov. Vzdy pouzite riSko na
tvar.

2. Starostlivo sledujte svoj zdravot-
ny stav a priznaky. Priznaky naj-
dete na webe www.korona.gov.sk
Ak sa vaSe priznaky zhorsSia,
okamzite kontrolujte svojho le-
kara.

3. Oddychnite si a pite dostatok te-
kutin.

4. Ak ste objednani k lekarovi, te-
lefonicky ho informuijte, Ze méate
alebo mézete mat COVID — 19.
Pokial teleféon nezdvihne, posli-
te sms. K lekarovi nechodte.

5. V pripade mimoriadnych zdra-
votnych udalosti volajte na &is-
lo 155 a informuijte dispecing, ze
mate alebo mdzete mat COVID
-19.

potvrdeny koronavirus?

www.korona.gov.sk

6. Zakryte si Usta ruSkom alebo
odevom, ked kychate alebo
kaslete. NepouZivajte samotné
ruky, pretoze sa dotykaju mno-
hych povrchov.

7. Umyvaijte si ruky mydlom a tep-
lou vodou najmenej 20 sekund
viackrat za den alebo pouzite
dezinfekény prostriedok na ruky
s obsahom najmenej 60% alko-
holu.

8. Ak je to mozné, zostarite v sa-
mostatnej miestnosti a mimo
dosahu ostatnych ludi vo vaSej
domacnosti. Mali by ste tieZ po-
uzivat samostatnu kupelfu
a WC, ak je k dispozicii.

9. Vyhnite sa zdielaniu osobnych
veci s inymi ludmi vo vasej do-
macnosti, ako su riad, uteraky
a postelna bielizen

10. Vydistite vSetky povrchy, kto-
rych sa ¢asto dotykate, ako na-
priklad stoly a klucky. Pouzivaj-
te domace dezinfekéné pros-
triedky na dané povrchy.
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Rok sme zacali prezentaciou naSej obce na veltrhoch cestovného ruchu

Ponuka nasej obce bola
v dnioch 16. - 19. januara 2020
odprezentovana na veltrhu ces-
tovného ruchu GO REGIONTOUR
Brno na brnenskom vystavisku,
v spolupraci s firmou HEPEX
Komarno. GO a Regiontour 2020
bol festivalom cestovatelskych za-
zitkov, partnerskou krajinou bolo
Thajsko. Prvy defi bol venovany
odbornikom a dalSie dni boli urée-
né pre Siroku verejnost. Navstevni-
ci sa pytali na moznosti travenia
volného ¢asu pocas letnej dovolen-
ky a tiez ich zaujimalo, ¢i mame na
Orave sneh, ¢&i sa lyZuje a aké su
podmienky na bezecké lyZovanie.

Usporiadatelia tento rok zmenili
usporiadanie sprievodnych poduja-
ti. Nova podoba veltrhov cestovné-
ho ruchu sa im osvedcila. Oslovila
viac zaujemcov — profesionalov
v cestovnom ruchu i fanusikov ces-
tovania. Usporiadatefom sa poda-
rilo zabezpedit odbornejSi program
prvého dia, ¢o sme na stanku za-
znamenali uz od zagiatku — na stan-
ku bola vysoka navstevnost odbor-

nikov. Verejnost naopak prisla v dal-
Sich drioch, kedy sa otvoril i novy
gurmansky festival GO to FoodPark.
Premiéru mal tieZz Festival piatich
kontinentov. Ozivenim bol presun
28. roénika festivalu filmov, fotografif
a knih o cestovani GO KAMERA
2020 priamo do centra veltrzného
diania — pavilénu P.

Na brnenskom vystavisku privi-
tali viac ako 30 tisic navstevnikov,
¢o je narast o 10% oproti minulému
roku. Veltrhu sa zu€astnilo 822 vy-
stavujucich firiem z 27 krajin. Obec
zastupovala Mgr. Zuzana Pilar¢iko-
va.

V diioch 23. — 26. januara 2020
sa uz tradicne konal 26. medzi-
narodny veltrh cestovného ruchu
ITF SLOVAKIATOUR, 26. roénik
vystavy POLOVNICTVO A OD-
DYCH a 11. roénik vystavy WELL-
NESS A FITNESS

Veltrh ITF Slovakiatour je naj-
vacsim veltrhom cestovného ruchu
na Slovensku a patri medzi naj-
vyznamnejSie podujatia v regione
strednej Eurdpy. Prezentuje sa tu

portfélio cestovnych kancelérii zo
Slovenska aj z celého sveta, ako aj
turistické informacie sprostredkova-
né zahraniénymi centralami krajin.

Ako kazdy rok, tak aj teraz sa
Obec Zuberec tradi¢ne navstevni-
kom predstavila v drevenom stan-
ku spolo€ne s mestom Dolny Kubin
a Klastrom Orava.

Tento stanok mé pre svoj netra-
di¢ny dizajn vzdy velky Uspech
a navstevnici veltrhu ho cielene kaz-
dy rok vyhladavaju.

Velkym fahdrfiom je kaZzdoro€ne
Oravsky hrad a Muzeum oravskej
dediny, kultirne pamiatky, ktoré po-
zna hadam kazdy na Slovensku.
Milo prekvapeni st najmé z informa-
cie, Ze u nas v Zuberci je spristup-
nena Brestovska jaskyfia. Navstev-
nici sa zaujimali najma o bezecké
trate a pred letom su to samozrej-
me cyklotrasy a kalendarium podu-
jati, ktoré mézu na Orave navstivit.
Tento rok nas stanok obohatil pan
Lubomir Holma, ktory predvadzal
techniku to¢enia na hrnéiarskom
kruhu a predstavoval tradiénu Trs-

tensku keramiku. Dal$ou Sikovnou
remeselni¢kou na stanku bola pani
Zuzana Kubekova z Trstenej, ktora
ma neskutocny talent na zdobenie
medovnikov. Stanok navstivila aj
predsednic¢ka Zilinského samo-
spravneho kraja Erika Jurinova, ale
aj ini vzacni hostia.

Obec Zuberec na tomto veltrhu
zastupovali Mgr. Michaela Harma-
tové, Mgr. Zuzana Pilar¢ikova, Pat-
rik Matistik a Tomas Borsik.

Prispevok do novin piSeme v mar-
ci, uz v ase, ked je na Slovensku
vyhlasend mimoriadna situacia
a v celom svete sa Siri ochorenie
COVID-19. V januari, ked sme sa
zucastfovali vystav, nikto nepredpo-
kladal, €o méze za kréatky Cas prist.

Zimna sezbna sa nam skondcila
akoby Sfahnutim prutika, pobyty cez
Velkd noc nebudd. Pre fudi, ktori
pracuju v cestovnom ruchu prislo
tazké obdobie a nevieme dokedy
bude trvat.

Zoberme to v8ak aj pozitivne.
Chranit zdravie nas vSetkych je d6-
leZitejSie.

TIK Zuberec

Zuberski hasic€i su vzdy tam, kde ich potrebujeme!

Nie je Ziadnym tajomstvom, Ze
hasi¢i podavaju pomocnu ruku pri
takmer kazdej udalosti v obci a su
tak neodmyslitelnou sucastou a ve-
lakrat aj velmi nezistnou pomocou,
¢i uz pre obCanov Zuberca, samot-
nu obec a taktiez aj pre ludi z okoli-
tych obci. Skratka su vzdy tam, kde
ich najviac potrebujeme. Preto by
som tento priestor v aktualnom vy-
dani zuberskych novin rad vyuZil na
to, aby som vam tro8ku priblizil uda-
losti, pri ktorych podavali pomocnu
ruku hasiéi zo Zuberca a aby sa
mozno nie¢o dozvedeli aj ti, ktori
nasich hasi€ov vnimaju len zo spo-
loenskych a kulturnych udalosti
v nasej obci, pretoZe tym sa €innost
hasicov v Zuberci ani zdaleka ne-
koné&i. Podme sa teda spolu pozriet
na report vyjazdov, zasahov a inej
technickej €innosti naSich hasicov
v uplynulych rokoch od roku 2018.

Na zaciatok je potrebné spome-
nut, Ze v poslednych rokoch zazna-
menavame velky narast vyjazdov
k poZiarom alebo r6znym prirodnym
kalamitam. Radi by sme pripome-
nuli obéanom, Ze netreba zanedba-
vat, ba naopak dbkladne dbat na
prevenciu proti poZiarom, pretoZze
zvlast prevencia je velmi ucinny
nastroj a vo velkom percente pripa-
dov prave prevencia dokaze zabra-
nit vzniku poziaru alebo inej nepri-
jemnej udalosti.

V roku 2019 Dobrovolni hasiéi zo
Zuberca zaznamenali celkom 21 vy-
jazdov, ¢o nie je prave najmensie
Cislo a aj toto ¢islo zdévodriuje do-
leZitost existencie a fungovania dob-
rovolného hasi¢ského zboru v na-
Sej obci. Z toho 11 vyjazdov bolo
prave k poziarom, ktorych vyskyt
v uplynulych rokoch ma stipajlcu

tendenciu. NajcastejSie sa vyskyto-
vali poziare zadnych stavov alebo
polnohospodarskych stavieb, ale
taktiez poziare rodinnych domov.

Nasi hasici boli ¢asto krajskym
opera¢nym strediskom povolani na
vyjazd k prirodnym kalamitam.
V naSej obci a jej okoli to boli najma
pripady nepriaznivych poveternost-
nych podmienok, nasledkom ¢oho
bolo potrebné odstrafiovanie a spi-
[ovanie vetrom poSkodenych stro-
mov, ktoré blokovali cestni komu-
nikaciu. NajcastejSie lokality, kde pri
tychto udalostiach zasahovali hasi-
Ci zo Zuberca boli cesty do lokalit
Zverovka a Oravice.

Samozrejme treba spomendt, Ze
hasici sa vo velkej miere zu¢astriu-
ju a zasahuju aj pri réznych inych
technickych &innostiach, ako su
napriklad protipoZiarne hliadky a
dohlady nad priebehom podujatia
psich zaprahov. KaZzdoro€ne su pri-
tomni a vykonavaju poziarny dozor
aj na Podrohaéskych folklérnych
slavnostiach. Hasi¢i sa staraju aj
o niektoré problémy v domacnos-
tiach nasich obyvatelov, ku ktorym
patri napriklad preplach upchatych
odtokovych rur kanalizacie a kazdo-
rone pomocou svojej techniky sa
staraju aj o jarné Cistenie komuni-
kacii a ciest v nasej obci.

Délezitost dobrovolnych hasi¢ov
na Slovensku si uvedomuije aj Stat,
¢oho doékazom je, Ze koncom febru-
ara 2020 sa medzi jednotlivé hasic¢-
ské zbory rozdelila dalSia séria ha-
si¢skej techniky v podobe hasi¢-
skych aut IVECO DAILY. Sme radi,
Ze jedno z tychto aut si v Ziline slav-
nostne prevzali aj hasi¢i zo Zuber-
ca, a tak rozsirili svoj autopark
o dalSiu uZitoénu techniku, ktord im

poméze vo vykone ich ¢innosti.

Pri dalSich ¢innostiach, ktoré
nasi hasici vykonavaju im bude na-
pomocné aj cviCenie, ktorého sa
tento rok zudastnili zagiatkom mar-
ca. I8lo o cvi¢enie s dychacimi pri-
strojmi na prekazkovej trati
v priestoroch polygénu vo Velkych

Kapu$anoch. Toto cvienie nasi
hasici zvladli bravurne, a tak su pri-
praveni podavat pomocnu ruku este
lepSie ako doteraz.

Okrem vSetkych vy$Sie menova-
nych ¢innosti hasici reprezentuju
nasu obec aj v hasi¢skom Sporte
a pravidelne sa zugastriuju, & uz
kazdorocnej okresnej hasicskej su-
taZe, alebo Horno-Oravskej Hasic-
skej Lige (HOHL), v ktorej figuruju
ako jeden zo zakladajucich timov.
Treba podotknut, Ze ich reprezen-
tacia je naozaj viac nez Uspesna,
pretoZe hlavne v poslednych rokoch
dosahuju v okresnych aj v ligovych

sutaziach velmi pekné vysledky.
Dokonca za posledné 2 roky sa
dvakrat prebojovali na zaklade
umiestnenia v hasi¢skej lige az na
Slovensky Superpohar v hasi¢skom
Sporte, €o je pre hasiCov a taktiez
aj pre obec Zuberec krasnym Uspe-
chom.

Na zaver by sme chceli apelo-
vat na mladych ludi v naSej obci
a pripomenut, Ze velmi radi rozsiri-
me svoj kolektiv o novych ¢lenov,
ktori v nasSich radoch vzdy najdu
uplatnenie, ¢i uz v spominanom ha-
si¢skom Sporte, ale aj pri pomoci
bliznemu. Preto ak mas zaujem
o hasicsky Sport alebo o pomoc ha-
siCom, nevahaj nas kontaktovat
osobne alebo prostrednictvom so-
cialnych sieti, kde nas najdete ako
DHZ Zuberec.

Za kolektiv Dobrovolnych hasi¢ov
zo Zuberca - Denis Kendera
Foto: archiv DHZ Zuberec
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Majstrovstva sveta psich zaprahov 6. - 9. 2. 2020 v Zuberci zmarilo pocasie
»Nahradna“ Velka cena Zuberca bola ¢arovna

Mala to byt najvyznamnejSia
$portova udalost roka. Obec Zube-
rec sa od zaciatku zimy zodpoved-
ne pripravovala na toto jedinecné,
divacky na Slovensku mimoriadne
oblubené a pritaZlivé podujatie. Tes-
ne pred vypuknutim Sportového
sviatku, ked svorkové timy testova-
li uz perfektne pripravené pretekar-
ske trate nad Zubercom a dolado-
vali Spickovu formu zaprahovych
psov prislo nahle oteplenie. Vyhliad-
ky prognéz pocasia neboli prili§ op-
timistické a tak organizatori pristu-
pili tyZzdeni vopred k ich zruSeniu.
Ponuku od svetovej organizacie
uskuto€nit majstrovstva o tyzden
neskor organizatori nechceli risko-
vat. Ponechali si vSak zadné dvier-
ka pootvorené, ak by sa pocasie v
priebehu tyzdna zmenilo. Ponukli
iny forméat. Velku cenu Zuberca. Ta
sa nakoniec uskuto¢nila 8. a 9.

februara 2020 za nadherného po-
Casia, UCasti pretekarov zo sied-
mych Statov Eurépy, viacerych maj-
strov Eurépy i sveta, skvelej atmo-
sféry a prekvapivo pocetného divac-
keho zaujmu. Postupna zmena kli-
my nasho pasma sa s nami uz za-
hrava.

Vedelo sa, ze do Zuberca sa
chystaju najuspesnejsi reprezentan-
ti a rekordny pocet zaprahovych
psov. Naposledy sa konali Majstrov-
stva sveta psich zaprahov v roku
2012. Vydarili sa a ostali v paméti
vSetkych, ktori k nam zavitali. O to
zodpovednejSie sa zacalo s pripra-
vou tohtoro€ného Sampionatu.
V prvom rade zaujimavych a kvalit-
nych pretekarskych trati pre discipli-
nu Sprint v dizke 20 km a disciplinu
MID na stredne dlhé trate v dizke
40 km. Tomas Harmata vyuZil svo-
je dlhoro€né skusenosti Upravy tra-
ti ratrakom a synovec Lubo$ Har-
mata mu vyborne sekundoval. VSet-
ko to vyzeralo tak, Ze to bude Al-
jaska pod Tatrami. Vrtochy pocasia
sa postarali o vrasky na tvarach or-
ganizatorov, najmé nahla zmena
kvality trati i prepojovacich Usekov
lesom. PozZiadavkou prezidenta

svetovej organizacie Sportu psich
zaprahov WSA Arna Steichlera bolo
definitivne potvrdenie konania maj-
strovstiev sveta v Zuberci tyzden v
predstihu pred ich konanim, kvoli
rezervacii listkov na cestovanie tra-
jektmi a leteniek na cestu lietadla-
mi. A tak do dejiska pretekov bola
vyslana aj zastupkyfa hlavného
rozhodcu majstrovstiev sveta Justy-
na Janecka z Polska. Pricestoval aj
prezident Slovenského zvézu psich
zaprahov MVDr. Igor Pribula a €len
$portovo-technickej komisie Ondrej
Sulka. Definitivne rozhodnutie zru-
Senie majstrovstiev sveta sa prijalo
v sobotu 1. februara priamo v dejis-
ku pretekov aj za ucasti vSetkych
organizatorov obce Zuberec a spo-
luorganizatora ANVIK Sleddog klu-
bu.

O tyzden neskor priSlo zadostu-
¢inenie v podobe Velkej ceny Zu-

berca. Na polanu Brestova a do Mu-
zea oravskej dediny pricestovali
pretekari z Anglicka, Belgicka, Lu-
xemburska, Polska, Ceska a Slo-
venska. Na Start dvojkolovych pre-
tekov v sobotu a nedelu sa postavi-
lo 86 pretekarov v 11 kategériach.
Zavladlo nadherné pocasie, ktoré
priléakalo po€etnu kulisu divakov, ob-
divovatelov tohto Sportu i televizny

Stab, ktory v hlav-
nom vecernom
spravodajstve pri-
blizil atmosféru
pretekov. Podla
slov prezidenta
Slovenského zva-
zu psich zaprahov
preteky v Zuberci
su pretekarmi vy-
soko hodnotené
a povazuju sa za
jedny z najkrajsich
na Slovensku. Za
vSetkym sa skry-
vaju obetavi orga-
nizatori. Obec Zu-
berec a ANVIK
Sleddog  klub.
Predsedom orga-
nizacného vyboru
je pan starosta
Ing. Vladimir Si§-
ka. Riaditelom
pretekov Lubo$
Ocet z Nového Mesta nad Vahom,
byvaly majster Eurépy. Grafiku, pla-
gaty a dizajn mal na starosti krea-
tivny Ing. Martin Urban. WEB stran-
ku podujatia a registraciu preteka-
rov obhospodaruje Uspesne Ing.
Jan Mikulovsky. Moderatori Velkej
ceny boli Stefan Skerda, Simonka
Garanova z Humeného, Onrej Sul-
ka a v prestavkach divakov zaba-
val znamy moderator radia Viva
Ivan Bifido Bindas. Elektricku ¢aso-
mieru pretekov vykonavaju skuseni
¢asomeraci. Ing. Marcel Pardek, ve-
litel a asistent Martin Siska. Ozvu-
¢enie na profesionélnej Urovni za-
bezpecuju roky Jaroslav Stechuliak
a Ferdinand Littva. Zdravotnu sluz-
bu tradi¢ne vykonava tim Horskej
zachrannej sluzby, oblastné stredis-
ko Zapadné Tatry so sidlom na Zve-
rovke. Veterinarnu sluzbu zabezpe-
Cuju Lenka Suranovska a MVDr. Pe-
ter Sulik z Popradu. Velku zasluhu
na priprave trati mal aj tim diev¢at
z Vychodného Slovenska pod vede-
nim Ondreja Karola. Parkovanie
a riadenie dopravy vykonava zuber-

sky tim v spolupraci s policajtom
Janom Tarajom. Na organizacii sa
podiela este vela pomocnikov, dob-
rovolnikov, stankov s obcéerstvenim,
suvenirmi. Navstevnikom podujatia
sprijemnili chvile kultdrnym progra-
mom Janostinovci z Brestovej.

Zavere¢ny ceremonial s vyhla-
senim vysledkov ma zakazdym oso-
bitny naboj. Pretekari vystupuju na
stupne vitazov i so svojimi Stvorno-
hymi milagikmi. Su to nadherné
emocie. Pripravené su pre nich za-
ujimavé ,velké“ ceny.

Vysledkova listina Velkej ceny
Zuberca 2020 je na stranke http://
sleddog.visio.sk/admin/print_vy-
sledky2.php.

VSetci sa Iucili so slovami: ,Do-
videnia o rok v Zuberci®.

Sport a akejkolvek podobe robi
Zubercu dobré meno. VSetci uz dih-
Sie vedia, Ze tu mame skvelych or-
ganizatorov narodnych &i medzina-
rodnych Sportovych podujati. Vy-
nimkou nie je ani organizovanie
Majstrovstiev Europy i Majstrovstiev
sveta a tak nam vkladaju doéveru a
prejavuju priazen. Zraky pretekarov,
milovnikov a fanusikov sa uz davno
upieraju na nasu obec ucupenu tu
pod konciarmi Rohaéov. Kazdé, i to
najmensie podujatie ponukne kras-
ny napinavy pribeh a jedine¢né ne-
opakovatelné Sportové divadlo. Po-
dobne to bolo i na Velkej cene Zu-
berca. Podla vyjadrenia prezidenta
svetovej organizacie Sportu psich
zaprahov so Zubercom sa v najbliz-
$om obdobi poéita. A tak verme, Ze
strhujuce okamziky ozlomkrky uhé-
fajucich psich zaprahov, tychto je-
dine¢nych severskych plemien, od-
vekych vernych priatelov ¢loveka si
opat niekedy vychutname u nas pod
Rohaémi v eurépskom ¢i svetovom
meradle. . .

Stefan Skerda
Foto: Andrej Barta
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V Skole pribudli nové odborné ucebne Vecerna prehliadka Miizea oravskej dediny

Obec Zuberec predloZila v minu-
losti Ministerstvu pédohospodarstva
a rozvoja vidieka SR Ziadost o ne-
navratny finanény prispevok na pro-
jekt s nazvom ZlepSenie kltu¢ovych
kompetencii Ziakov Zakladnej $ko-
ly v Zuberci. Hlavnym ciefom pred-
kladaného projektu bolo zvySenie
kvality vzdelavania Ziakov v Zaklad-
nej Skole s materskou $kolou Zube-
rec prostrednictvom dovybavenia
odbornych ucebni, zabezpecujtcich
teoretické a praktické vyucovanie
Ziakov.

Po dlhych mesiacoch priprav,
realizacie a kontroly verejného ob-
staravania sa nakoniec v novembri
2019 podarilo do $koly dodat mo-
derné pomobcky a techniku za
87 000 € pre odborné ucebne fyzi-
ky, biologie a chémie, informatiky
a polytechnickej vychovy.

Moderné vybavenie dava vyuco-
vaniu novy rozmer, a to vd'aka tomu,
Ze pomocky nazorne demonstruju
preberané ucivo. V ramci biolégie

a elektrostatiku. Ucebra informati-
ky bola zariadena novou interaktiv-
nou tabulou, serverom, 14 Ziacky-
mi PC stanicami a vyubovym sof-
tvérom.

Najviac pomécok sa u$lo do
Skolskej dielne pre technicku vycho-
vu. KedZe dielfia uz v 8kole nebola,
nova vznikla v miestnosti pri kotol-
ni, v ktorej bola doteraz tane¢na
miestnost. Tu bolo treba upravit na
ind funkciu. Nasi Sikovni Skolnici v
nej zrekonsStruovali elektroin$tala-
cie, priviedli vodu, urobili obklady,
omietky, regaly a vymalovali. Diel-
fa je vynovena pevnymi aj mobil-
nymi stolmi na obrébanie dreva,
kovu, brasenie, rezanie a pilenie.
Ziaci maju odteraz moznost praco-
vat s novym materialom, pilnikmi,
raSplami, skrutkovaémi, pilkami,
aku vitatkami, spajkovackami a
meradlami. Zaroven budu mat Ziaci
k dispozicii aj modely a stavebnice
auta, motorov, prevodov, vodovod-
ného systému, zdrojov obnovitelnej

a chémie ide napriklad o interaktiv-
nu tabulu, kostru ¢loveka, resusci-
ta¢nu figurinu, fonendoskopy, sady
pre simuléciu Urazov, destilaciu, ur-
Covanie ph, digitalne mikroskopy
ainé. Ziaci s novymi pomdckami re-
alizuju rézne pokusy a zdokonaluju
svoje teoretické vedomosti s prak-
tickymi €innostami. Su svedkami
rozmanitych chemickych a fyzikal-
nych reakcii. Do Skoly na fyziku boli
dodané nové sady u¢ebnych pomé-
cok zamerané na magnetizmus, ter-
modynamiku, mechaniku, optiku

energie a mnozstvom inych pomé-
cok. VyuBovanie techniky na zaklad-
nej Skole predstavuje pre ziaka prvu
ponuku profesijnej volby a prilezi-
tost oboznamit sa s najbezZnejSimi
nastrojmi, so zakladnymi postupmi
pri praci s r6znymi materialmi,
s problémami bezného praktického
Zivota a moznostami ich rieSenia.
Dakujeme Obecnému tradu Zu-
berec za Uspesné vypracovanie pro-
jektu a za zaujem o dianie v nasej
Skole.
Mgr. Miroslav Koval, riaditel Skoly

ZAPIS DO 1. ROCNIKA ZAKLADNEJ SKOLY

Vazeni rodicia predskolakov !

Oznamujeme Vam, Ze vzhladom na aktualnu situaciu sa zapis Ziakov
do 1. roénika nasej Skoly na Skolsky rok 2020/2021 oproti pévodnému
terminu posuva a prebehne v ¢ase
od 15. 4. — 30. 4. 2020 bez ucasti ziakov.

Ako sme Vés uZ informovali v pozvanke, na stranke Skoly
je spristupnena ELEKTRONICKA PRIHLASKA.

Vazeni rodiia, prosime Vas, aby ste elektronicky vyplnili prihlaSku
Véasho dietata vopred. Po vyplneni a odoslani prihlasky bude

. prihlaSka zaevidovana v nasej Skolskej agende.
DalSie aktualne informacie ohladom zapisu uverejnime na stranke Skoly.
Mgr. Miroslav Koval, riaditel Skoly

Turisticky kriZzok sa v stredu
4.marca vybral na no¢nu prehliad-
ku skanzenu. Ziaci o tom uz poculi,
ale eSte nemali prileZitost si to vy-
skusat na vlastnej kozi. Stretli sme
sa pri kostole a odtial nas na Bres-

tovu odviezli rodi€ia. Stretlo sa nas
dost odvéazlivcov. Aj ked skanzen
pozname, boli sme tam viac krat, ale
v noci je to nie¢o celkom iné. No¢-
na prehliadka pri lampasoch, za svi-
tu hviezd s vizgajucim snehom pod
nohami nas ocarila.

Po prehliadke miuzea sme dosta-
li teply ¢aj, Cokoladu na dobitie ener-

gie a pozreli sme si ukazku piesni
a tancov z Oravy. Tancovali a spie-
vali nam nasi spoluZziaci z folklornej
skupiny Brestova. Spravca skanze-
nu p. Richard Janostin celu pre-
hliadku doplfial zaujimavym slovom.

Po skonceni vaésina z nas isla do-
mov pesi, na ¢o sme sa velmi tesili.
Zapli sme si baterky a vykrocili sme
po chodniku domov. Bolo to napi-
navé a zaroven zabavné ist v noci
cez les. Cesta nam ubehla rychlo
a vSetci sme zaspavali s myslien-
kami na prehliadku a no€nu cestu
domov.

0 majstra Skoly v zjazdovom lyZovani

Vynikajuce pocasie aj ete vyho-
vujuce snehové podmienky mali
nasi Ziaci na dalSom ro¢niku $kol-
skych pretekov ,O majstra Skoly v
zjazdovom lyZovani“ 6. 3. 2020.

Tieto kazdoro€ne organizujeme
pre Ziakov celej 8koly uZ od prvého
ro¢nika. Ziaci maju jedineénd moz-
nost zabojovat o prestizny titul, pre-
toZe v naSej Skole boli a su vynika-
juci lyziari, ved niektori su drzitefmi

viacerych titulov majstrov Sloven-
ska. Prihlasenych bolo 74 sutazia-
cich. Traf bola naro¢na, ale odhod-
lanie a chut pretekat a zvitazit to
vSetko prekonali. Po kratkej rozcvi¢-
ke, par skusobnych jazdach sa pus-
tili nasi lyZiari do boja s brankami.
Aka bola uroven, je mozné posudit
z vyslednych €asov v jednotlivych
kategoriach.

Absolutne najlepsi ¢as mal a ti-
tul Majstra Skoly
2019/2020 zis-
kala Ziacka Lu-
cia Zuffova.

Srdecne gra-
tulujeme a pra-
jeme vSetkym
vela radosti z ly-
Zovania a chuti
aktivne $porto-
vat.

Podakova-
nie patri aj s.r.o.
Rohéacge a tréne-
rom za pomoc
pri organizovani
pretekov, stava-
ni trate, rodiGom
a starym rodi-
¢om Ziakov za
povzbudzovanie
a ucitelom za
dozor pocas ly-
Zovania.
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Méj domov

Méj domov

Domov je miesto, kde je otcina.

Domov je miesto, kde je milovand rodina.
Domov je miesto pokoja,

vsetky rany sa tu rychlo zahoja.

Domov je pre mria miestom,

v ktorom som si isty, kym som.
Miestom, kde citim pochopenie
i mojej rodiny objimanie.

Mbj domov je dedinka pod horami,

moj domov najkrajsi pod hviezdami.

Moj domov, krdsne je v riom kaZdé rocné obdobie,
kto tu Zije, ten to dobre vie.

Kazdy, kto do nej vstdpi,

na prvy pohlad sa do nej zalibi.
Tu kazdy ndjde kidsok svojho pokoja
a pohlady na hory kazdého odzbroja.

Zuberec je plny krds,

preto sa tu vZdy vrdtim zas.

Boh Zehnaj tejto dedine,

nech pokoj a laska v nej nezhynie.

Nina Jadrridkova, 9.A

Prave mojim domovom

je skromnd dedina s bohatym srdcom.
V nej slnko vychddza spoza majestatnych Rohdcov,
ktoré sa pysia svojou krdsnou prirodou.

Hoci si kdsok sveta pozriet ist chcem,
na svoj domov nikdy nezanevriem.
PretoZe prdve tam moje srdce vzplanulo
i vela nevyslovenych snov si spinilo.

Pravy domov nie je o pohodli ¢i hojnosti,

ale o hudbe srdc, ¢o ndleZia k sebe v skromnosti.

Za miesto, v ktorom pocujem svoje srdce radostou bit
i za rodinu, ktord mi Zivot dal, mi zostdva len vdacit.

Sdra Urbanovd, 9.A

Tane¢na skupina Karolinka nielen stepuje

Tanecnici suboru Karolinka nie-
len trénuju, vystupuju a sutazia. Ich
rodicia v usilovnosti za svojimi det-
mi nezaostavaju. Organizuju rézne
kultirne podujatia a benefi¢né kon-
certy.

Ten posledny bol zvlast Uspes-
ny. Vo februari bezali na internete
informacie, Ze dve deti¢ky s dedic-
nym svalovym postihnutim, RiSko
a Alex, surne potrebuju peniaze na
drahy liek. Liek bol nedavno pripra-
veny americkymi vedcami a kedze
zasahuje priamo do chybnej gene-
tiky, riesi pri¢inu ochorenia a je re-
alna Sanca vyliecit dané ochorenie.
DoterajSia liecba len zmierfiuje pri-
znaky, ale prakticky neliedi a tieto
detiCky velmi skoro odchadzaju.
Kazdy sa vie vcitit do situacie rodi-
Cov, ktori vedia, Ze je tu ohromna
$anca, ale liek je beznadejne dra-
hy - 2 miliény eur. KedZe vo vedeni
Statu nenasli podporu, o to viac sa

zacali mobilizovat fudia z celého
Slovenska, ale i zahraniéni Slovaci
- a kazdy svojim kuskom prispel pre
chlapcov. I$lo aj o ¢as, lebo liek bolo
nutné podat do 2 rokov a RiS§ko mal

na to len mesiac. Vtedy skrsla u na-
Sich mamiciek, Zuzky a Ivetky, mys-
lienka - podme to urobit. spolu a naj-
lepsie uz za 3 dni, kym je tu naj-
vysSia vina turistov. A tak to u nas

zacalo ficat na plné obratky - pla-
gaty, stan, pung, tombola, kolace,
program...

21. februara, v piatok podvecer
na namesti Zuberca s takmer via-
no¢nou atmosférou, s pokojne pa-
dajucimi snehovymi vlio¢kami, sa
odohral benefiény koncert, kde
okrem nasich tanecnikov vystupili
deti z Rohacika, zo Slniecka, ludo-
va hudba, kde bola hlboka atmosfé-
ra spolupatri¢nosti a kde sa vyzbie-
ralo neuveritelnych 4640 eur.

Aj vdaka vSetkym, ktori sa akou-
kolvek formou pripojili k tejto akcii,
sa v tychto diioch maly Risko lieci
v Budapesti.

Ak si povieme, Ze ,Spolu to do-
kazeme“ a skutoCne pre to vSetko
urobime, tak sa nam podari zvlad-
nut hocico, je to len a len na nas.
A plati to pre hociktoru tazkd dobu,
aj pre tu dnesnd.

MUDr. Eva BreCkova
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Skolsky karneval

Aké by to boli fasiangy bez za-
bavy a karnevalu? Ved prave kar-
neval je jednym z typickych faSian-
govych znakov. Aj v naej Skole sa
s pripravami zagalo uz skoér. A dnes
21.2.2020 celé tie pripravy vyvrcho-
lili, ked sa naSa Skola premenila na
jedno velké rozpravkové kralovstvo,
v ktorom nechybal Superman, ¢a-
rodejnica, $aso, vila, princezna, fut-

balista, morska panna, turista, via-
nocny stromcek, kovboj, policajt
a mnoho inych napaditych postav.
Masky jednotlivé i skupinové, origi-
nalne, smiesne i straSidelné. No
v8etky spolu boli krasne. A najkraj-
Sie boli vtedy, ked tancovali, skaka-
li, teSili sa a dokazali sa spolo¢ne
bavit pri rezkej hudbe od naSich
didZejov deviatakov. Tretiaci pred-
viedli dokonca
aj spolocensky
tanec mazurka.
Na v8etko do-
zerali pani uci-
telky - turistky
z Rohacov.

VSetko ma
svoj zaciatok
a koniec. Po
dobrej zabave
sa karneval
skondil a na$i
Ziaci sa uz od
dnes teSia na
ten nasledujuci
v roku 2021.

Zimné potulky motylikov

Ked nam pod nohami vizga
sneh, lyZujeme a Smykame sa na
lade, rozhovory v materskej $kole
sa toCia aj o lesnych zvieratkach
a starostlivosti o ne po¢as zimy. Vo
Stvrtok 23. januara sme s Motylikmi
vyuzili sine¢né pocasie a podnikli
dihSiu vychadzku na Brehy. Okrem
Santenia na snehu a lade, sme po-
zorovali okolie - stromy, kriky, stopy
lesnych zvierat, povzbudzovali bez-

karov. Deti zvladli aj vystup a zo-
stup po rebriku na posed, vyskusali
si sedenie aj vyhlady z neho do oko-
lia. Pocas zabavy sme nezabudli ani
na lesné zvieratka. Doniesli sme im
dobroty - mrkvu, jabl¢ka, zemiaky,
suchy chlieb a rozky, seno, sol a pre
vtaciky proso a semienka. Unave-
ni, ale s dobrym pocitom, Ze o zvie-
ratka je postarané sme sa vracali do
materskej Skoly.

Hviezdoslavov Kubin — Skolské kolo

Skolské kolo recitadnej sttaze sa v nasej Skole uskuto&nilo na I. stup-
ni 5.marca a na Il. stupni v utorok 10. marca 2020. Nieslo sa v znameni
hesla: ,Slovencina moja, krasne ty zvuky mas...“ Svedcil o tom aj vyber
ukazok, ktorych recitacia vyvolala u mnohych krasny umelecky zazitok.
Aj v tomto Skolskom roku bola slab$ie zastipena poézia. Préza silnejSie
dominovala najma v tretej kategorii. Ziaci, ktori sa umiestnili na prvych
miestach, budu reprezentovat nasu Skolu na okresnom kole, ktoré sa uz
tradiéne bude konat v TvrdoSine. Prajeme im vela Uspechov.

Vitazi jednotlivych kategorii si nasledovni:

I. kategoria:

Poézia

1. Lukas$ Tabacak, 4.A

2. lvana Siskova, 3.A,
Richard Petrasek, 4.A

3. Leonard Geschwandtner, 3.B

Préza

1. Terézia Janostinova, 4.A

2. Jakub Haji¢ek, 2.B

3. Miriama Brundéakova, 3.B

Il. kategoria:

Poézia

1. neudelené

2. Kamila Leto$takova, 5.A
3. David Janco, 6.A

Préza

1. Zuzana Valekova,6.A

2. Zdenka Valekova, 6.B
3. Zuzana Janostinova,6.B

lll. kategoria:
Poézia
1. Tana Geschwandtnerova, 7.A

2. Miriam Zemanova, 7.A
3. Vanesa Bernatova, 7.A

Préza

1. Alex Kucera, 7.A

2. Zuzana Valekova, 9.A

3. Marina Suriridkova, 8.A,
Martin Ondro$,9.A

Beseda s polovnikom

Po¢as mesiaca januar sme sa
v naSej materskej Skole rozpravali
o lesnych zvieratkach a o tom, Ze
o zvieratka v lese sa musime starat
obzvlast v zime. Je to tloha najma
polovnikov. A preto sme v stredu
5. 2.2020 v materskej Skole privita-
li pofovnika pana Stanislava Pari-
Zu, ktory nas potesil svojou navste-
vou. Zaujimavo a poucne rozpraval
o tom, ako sa polovnici o zvieratka
pocas zimy staraju, ako Casto zvie-
rata prikrmuju a ¢o zvieratka radi
jedia. Na ukazku priniesol parohy
z jelena. TieZ ndm pomocou vab-
ni¢ky predviedol zvuky réznych
zvierat. Zazitkom pre deti bola
i ukazka hry na lesny roh. Deti sa

dozvedeli pri akych prilezitostiach
sa tento hudobny nastroj pouziva.
Poukazoval nam obrazky a stopy
zvierat, rozpraval, ktoré zvieratka
Ziju u nas, kde sa deti aktivne za-
pajali. Zaroven odpovedal detom
a pani ucitelkam na rézne otazky.
V8etci sme ho pozorne pocuvali,
najméa ked rozpraval prihody zo
stretnutia s réznymi zvieratkami.

Deti sa ujovi polovnikovi poda-
kovali a zaspievali piesne o zvierat-
kach. Beseda sa nam vSetkym vel-
mi pacila a dufame, Ze takychto
stretnuti budeme mat v nasej ma-
terskej Skole €o najviac. Panovi
Parizovi dakujeme a teSime sa na
dalSie stretnutie.
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Sokoliari majstra Vagana

V stredu 4. marca 2020 k nam
zavitali sokoliari zo Starej Lubovne,
ktori deti prostrednictvom zazitkové-
ho workshopu previedli Zivotom
lesa.

Ugili ich rozoznat perie od srsti,
daniela od jelenia, lesné zvieratka
od doméacich milagikov. Spolo¢ne sa
zahrali r6zne environmentalne hry,
hmatom rozoznavali predmety ulo-

Zené v tajomnych krabi¢kach. Zo-
znamili sa s "Bolkom" - Sokolom ra-
rohom, "Hadajom" - Sokolikom pes-
trym, "Vojtom" - Pyrom africkym,
"Ferim" - Plamienkou driemavou,
"Dzingischanom" - Orlom skalnym,
ktoré si mohli zblizka pozriet, po-
hladkat, pozorovat ich let, aj sa
s nimi odfotit. TeS§ime sa , Ze sa de-
tom aktivita pacila.

Motyliky na lyZiarskom vycviku

LyZovanie je super Sport. Pre-
svedcit sa o tom mohli aj odvazni
predskolaci z naSej materskej Sko-
ly. Aj tento rok sme zorganizovali pre
21 predskolakov lyZiarsky vycvik v
lyZiarskom stredisku Zuberec — Ja-
novky. Kazdé rano po desiate sme
za spevu lyziarskej hymny pe$o
odchadzali k lyziarskemu stredisku.

Pokrogili lyziari si cely tyzden
zdokonalovali svoje lyZiarske zdat-
nosti pod dohfadom trénerov a ro-
di€ov na hlavnej zjazdovke, a nasi

zadiato€nici si uZivali svah v lyZiar-
skej Skdlke pod vedenim inStrukto-
rov z lyZiarskej Skoly Moty-Ski and
snowboard school.

Pocdas lyZovania sme sa nestre-
tli ani so strachom ani s placom. Deti
boli z lyZzovania nad$ené. Dokonca
aj tie, ktoré stéli na lyZiach prvykrat
zvladli po par diioch samostatne sa
vyviezt na lyZiarskom pase na ko-
pec, vystupit stranou (bokom) na

svah, zakladny zjazdovy postoj,
zjazd, obliky, pribrzdit a zastavit
jazdu na lyZiach. Zdatnejsi Skolkari
vyskusali aj maly vlek. Rodi¢ia mali
moznost pocas vycviku vidiet, €o sa
ich ratolesti naucili a podporovatich
v snahe zdolat kopec.

Pocasie nam prialo a mali lyZiari
travili na lyZiach celé dopoludnie. Na
obed sme sa vracali do materskej
Skoly, kde si deti oddychli, rozpra-
vali sme sa o zaZzitkoch, pravidlach
a spravani sa na zjazdovke.

Velké podakovanie patri rodi-
¢om, Marekovi Hudackovi, Lucii
Srobovej, Petrovi Jandurovi, Stefa-
novi Ligasovi, Zuzke Valekovej,
Janke Harmatovej, Katke Harmato-
vej, Gabike Senkarovej, Simonovi
Svelanovi, Anke Matysovej. Osobit-
ne dakujeme LukaSovi Chovanca-
kovi, ktory si nasSiel ¢as, a priblizil
kvalitné zaklady lyZovania detom
pocas celého tyzdna.

Karneval v materskej Skole

Vo Stvrtok 20. februara sa konal
v materskej Skole jeden z dlho o¢a-
kévanych dni - KARNEVAL. VSetky
nase deti prisli v maskach svojich
oblibenych hrdinov a rozpravko-
vych bytosti. V pekne vyzdobenej
materskej Skole sa deti citili ako
v rozpravke. Masky sa predstavili,
zatancovali si, za €o dostali sladku
odmenu, medailu a balénik. Sante-
niu pri veselej hudbe nebolo konca
kraja. Podakovanie patri rodi¢om,
ktori sa postarali o masky pre deti.
Za pohostenie dakujeme OcU. Na
tento der budu deti este dlho spo-
minat.

=Y

Marec — mesiac knihy

Kniha je nas dobry priatel,
potesi nas pobavi.

Hoc je mala, hoc je tenka,
radost velku nam spravi.

Preto deti pozor dajte,
stranky z knihy netrhajte!
Lebo, ¢o sa naucite,

cely Zivot nestratite.

Marec sa spaja nielen s pricho-
dom jari, obdobia, kedy sa priroda
opat prebudza k zivotu a kvitne
v plnej svojej krase, ale aj so zdro-
jom vedomosti a informacii - s kni-
hami. V ramci mesiaca knihy sme
si v materskej Skole pripravili rézne
aktivity, ktorymi si deti rozvijali klad-
ny postoj a vztah ku knihe a ¢itaniu,
naucili sa s flou pracovat a Setrne
zaobchadzat. Poznavali rézne lite-
rarne zanre, hodnotili knizné ilustra-

cie a ucili sa orientovat v encyklo-
pédiach. Na zaklade preéitanych
rozpravok a pribehov rozoznavali
dobro a zlo, pozitivne a negativne
charakterové vlastnosti rozpravko-
vych hrdinov. Zazitky z po€uvania
tvorivo prezentovali vo vytvarnych
aktivitach. Prostrednictvom tvorivej
dramatiky (hranie divadielok) preZzi-
vali pribehy rozpravkovych postav,
svoje pocity a nalady. Zarover sa u
deti rozvijala predcitatelska gramot-

nost, to znamena, Ze dieta by malo
vnimat a pochopit, Ze prostrednic-
tvom ,Citania“ a ,pisania“ moze spo-
znavat okolity svet a text mu prina-
§a informacie, ktoré su pre neho za-
ujimavé a dolezité. K rozvoju tejto
gramotnosti patrilo aj oboznamova-
nie sa s pismenkami v textoch ca-
sopisov a knih. Dalej vyhladavanie
pismeniek na predmetoch, budo-
vach a zariadeniach oznacéenych
nazvami, ich ,odpisovanie“- ,od-
kreslovanie®, otlacanie, prezeranie
detskych knih, asopisov, encyklo-
pédii roznych Zanrov a formatu.
Nasim cielom ako pedagdgov a ve-
rim, Ze aj Vasim ako rodi¢ov bude
deti viest k tomu, Ze knihy su zdro-
jom zabavy, poucenia a vzdelania.
Pomézme detom objavit ¢aro roz-
pravok a pribehov, tym, Ze sa roz-

hodneme so svojimi detmi ditat.

A preco detom citat?

Travime spolu cas.

Citanie podporuje detsku fantaziu.
ZlepSuje sa slovnd zasoba a grama-
tika, dieta si rozsiruje vedomosti
— rozvija sa verbalna schopnost die-
tata.

Dieta prijima, spracovdva a pamé-
ta si informdécie.

Dieta sa prostrednictvom Ccitania
knih uci koncentrécii.

Prispevky pripravil kolektiv uciteliek MS
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Prazdninové potulky

.,Co ldska k hordm vytvorila,
to dobra véla nech zachova.“

Mozno prave toto heslo bolo in-
Spiraciou nachvilu vytiahnut mla-
dych z beznej rutiny. Od televizie a
virtudlneho sveta, k spoznavaniu
nasej nadhernej prirody.

Pan farar zacal od leta pozyvat
mladych, ale aj starSich na turistiku
do hér. Boli sme spolu na Rohag-
skych plesach, Sivom vrchu, Bres-
tovej, Velkom Choci a JanoSikovych
dierach, vyhliadke nad Terchovou.
Vystupili sme na vrcholy hor, kde
sme ob&as museli podat jeden

mladi? Ved posudte sami.

Bolo to pekné, hoci nie vZdy sa mi
chcelo, ale nakoniec som siel a vZdy
som tie tury zvladol a mal som
z toho dobry pocit. Najviac sa mi pa-
Cila tura na Cho¢ a Rohdcske ple-
sa. Rad si to este niekedy zopaku-
jem. (Filip H.)

,Ked nevildadzes, pridaj!* toto su slo-
va, ktorymi nds povzbudzoval kaz-
du tdru niekto z dospelakov. Ci uz
to bolo na Rohacskych plesédch,
v Kvacanoch, alebo na Choci. Na
tychto turach sme zaZili vZdy plno
zabavy. Cestu nam sprijemriovali le-

druhému pomocnu ruku. Prekona-
vali sme prekazky, modlili sa v pri-
rode, delili sa o jedlo. Niekedy bola
tura fyzicky naro€na, ale na konci
mal kazdy dobry pocit z toho, Ze to
dokazal. Obcas sme dostali pozva-
nie od miestnych kiazov, ktori nas
pohostili u nich na fare. Navstivili
sme kostoly vo Valaskej Dubovej,
Terchovej, Kva¢anoch.

Pocas jarnych prazdnin sme si
s mladymi zaSportovali v telocvicni,

gendy o nazvoch vrchov, hadanky,
¢i slovné hry. Ked' sme vysli dlhu
a nie vZdy lahku cestu na vrchol,
dakovala som Bohu za to, Ze tu mé-
Zem byt prave s tymito ludmi. Po
pohosteni na vrchole kopcov néds
Cakal zostup. BohuZial sme my deti
cestu zisli asi o hodinu skér, takZe
nasledovalo Cakanie. Ked uZ ko-
necne dospeli prisli, isli sme bud na
miestnu faru, alebo nam pan farar
kaZdému kupil po nanuku. (Miska V.)

na Popolcovu stredu sme sa po-
modlili krizovu cestu na Kycery. Tiez
sme sa vybrali na vylet z Hut, okolo
mlynov, Kvadianskou dolinou do
Kvacian a spat.

VZdy boli vitani vSetci ¢o prisli,
vzdy sa nasli ochotni [udia, ktori po-
mohli s odvozom. S turami a nav-
Stevami zaujimavych miest planuje-
me pokradovat aj pocas prazdnin
v roku 2020, tak uz teraz vSetkych
srde¢ne pozyvame. A €o na to nasi

Uz sme dospeli do veku, ked nas
rodicia pustia na vylet aj s kamarat-
mi. Je dobré, ked mame s kym do-
spelym ist, kto to vie zorganizovat.
Turistika s panom fardrom je o ka-
maratoch, srande a volnosti od ro-
dicov. Prvy krat som navstivila Jé&-
nosikove diery. To bolo zatial naj-
dalej, kde sme boli. SIubili nam, Ze
ak nas bude viac, péjdeme aj dalej.
Preto nesedte doma, balte kufre
a hybajte. (Tanicka G.)

Narodny tyzden manzelstva

Ja, M., beriem si teba, M., za manZela/ku a slu-
bujem pred vS§emohtcim Bohom, Ze ti budem ver-
nym/ou manzZelom/kou a Ze ta nikdy neopustim
ani v stasti, ani v nestasti, ani v zdravi, ani v cho-
robe a Ze ta budem milovat a ctit po vsetky dni

svojho Zivota.

Slova, ktoré si zalubenci tak od-
hodlane slubuju v der svadby pri ol-
tari. VSetci, o Zijeme v manZelstve
vSak vieme, Ze zivot prinaSa kras-
ne a radostné, ale aj smutné a taz-
ké chvile. V sucasnej dobe sa veci
neopravuju, ale vyhodia a menia za
nové. Mnohi ludia rovnako pristupu-
ju aj k rieSeniu problémov v man-
Zelstve. Nesnazia sa napravit vzta-
hy, ale pri prvom probléme z man-
Zelstva utekaju a menia partnera za
iného.

Celosvetova kampan Narodny
tyzden manzelstva vznikla v Anglic-
ku v roku 1997. Jej ciefom je pro-
pagovat a podporif manzelstvo ako
vzacnu hodnotu pre moderného ¢lo-
veka. Kampan vytvara priestor, kde
si mbzeme pripomenut, Ze spokoj-
né manzelstvo nie je samozrejmost,
ale vztah, ktory by sme mali rozvi-
jat. Kona sa tradi¢ne vo ,Valentin-
skom tyzdni“, v su¢asnosti je do nej
zapojenych 30 krajin. Slovensko sa
do Narodného tyZzdna manzelstva
zapojilo po desiaty krat. Tento rok
pod ndzvom — Nas pribeh.

V nasej farnosti sme sa do tejto
kampane zapojili od pondelka 10.
februara, do piatku 14. februara
2020 a snazili sme sa prepojit du-
chovné aktivity so zabavou.

V pondelok po svatej omS$i sa
rodiny spolu s detmi vybrali do telo-
cviéne pri ZS a spolu si zaSporto-
vali a zabavili sa.

Filmovy vecer bol na programe

&

MARODNY TYZDEN
MANZELSTVA

v utorok, detom sa premietala roz-
pravka a manZelia si mohli pozriet
film — Vojnovy kabinet. VSetci sme
si uzili drobné obcerstvenie a pu-
kance.

V stredu ve€er sme zacali Korun-
kou k BoZiemu milosrdenstvu. Na-
sledne sme zahdjili turnaj parov
v bowlingu, ktorého sa zt¢astnilo 13
timov, poniektori boli trénovani, inf
nie, ale iSlo najma o zabavu a tu
sme si veru uZili. KedZe sa naslo
par ochotnych sponzorov, tak vitazi
boli odmeneni.

Vo §tvrtok sme sa po sv. omsi,
pri adoracii modlili a prosili za rodi-
ny a manzelstva nasej farnosti.

Vyvrcholenim tohto tyzdfa bola
piatkova svata omsa, pri ktorej si
manzelia obnovovali svoje manzel-
ské sluby. Obnova sfubov v§ak ne-
bola spolo¢na, ale kazdy manZelsky
par si obnovil svoj slub osobitne,
pred oltarom. Citila som bazen
a uctu, pri paroch, ktoré spolu Ziju
40, 50 a viac rokov, pri paroch, kto-
ré prisli o dieta, pri paroch, ktoré
spolu prekonavaju, alebo prekonali
tazkd chorobu. Na mnohych bolo
vidno radost a dojatie z obnovy slu-
bov. Po svatej omsi nasledovala
vecera s malym daréekom, veselou
sutazou pre prihlasené pary.

Kazda cesta manzelstvom je
krasna, ale zarover naro¢nd. Chce-
me vytrvat a byt verni aj v ¢ase sku-
Sok.

Tak nam Pan Boh pomahaj!

ms

Radost rozdavanim rastie

Narodenie JeziSa Krista na Via-
noce sa spdja s Velkono€nymi sviat-
kami. Bez prichodu JeziSa na tuto
zem, by sme nemohli slavit jeho
zmrtvychvstanie.

Koledovanie Dobrej noviny vo
svojom 25. jubilejnom roku sa nies-
lo pod heslom ,Budme pozehnani
/m/.*

Do tejto akcie sa aktivne zapojili
aj deti zo Zuberca, ktoré nacvi¢o-
vali pod vedenim Danky Zuffovej.
Pri dakovnej sv. omSi, ktora bola

v TvrdoSine vo farskom kostole,
a tiez vysielana do celého Sloven-
ska STV, mali moznost podelit sa
so svojim koledovanim a pribliZit
oslavu JeziSovho narodenia, cez lu-
dové zvyky,
so v8etkymi
fudmi dobrej
véle.
Nielen
vSetci koled-
nici, ich rodi-
ny, knazi, ale
aj ti, ktori ko-
lednikom
otvaraju srd-
cia i dvere
svojich pribyt-
kov, su po-
Zehnanim pre
Slovensko
i cely svet. Riaditel Dobrej noviny
okrem iného povedal: ,Sme radi, Ze
ste s nami uz 25 rokov. Dakujeme
a nech vas Pan aj nadalej pozeh-
nava a posilfiuje vo vasej dobrote.”
Sv. omsu celebroval otec biskup An-
drej Imrich
Text a foto: sr. BoZena
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Cena Janoviek 2020

Obec Zuberec, lyZiarsky oddiel pri Telovychovnej jednote Rohace Zube-
rec a Rohace s.r.o. Zuberec, zorganizovali v nedelu 8. marca 2020 v ly-
ziarskom stredisku JANOVKY lyZiarske preteky v obrovskom slalome pre
ob¢anov Zuberca — Cena Janoviek 2020 a O pohar starostu obce Zube-

rec.
Vysledkova listina:

Por.é. Meno Cas Strata
StarSie zeny
1. SROBOVA Lucia 00:46,48
2. ZUFFOVA Janka 00:50,79 00:04,31
3. JURINOVA Beata 00:51,55 00:05,07
4. MATYSOVA Andrea 00:51,57 00:05,09
5. PETRASKOVA Denisa 00:56,71 00:10,23
Star§i muzi
1. PALCO Pavol 00:42,61
2. SROBA Rastislav 00:43,91 00:01,30
3. SURINAK Jozef 00:44,09 00:01,48
4. GONDA Milo$ 00:46,62 00:04,01
5. FANDAK Rastislav 00:51,08 00:08,47
6. SISKA Marek 00:53,47 00:10,86
7. ZUFFA Rudolf 00:54,31 00:11,70
8. SURINAK David 01:01,11 00:18,50
Seniorky L i
1. JANOSTINOVA Marta 02:11,16
Seniori |
1. SROBA Marian 00:47,97
2. FILEK Juraj 01:04,83 00:16,86
Snowboard i
1. ZUFFOVA Agata 01:10,88
2. SROBOVA Viktéria 01:42,65 00:31,77
Snowboard
1. LITTVA Pavol 00:56,71
2. GEJDOS Simon 00:57,87 00:01,16
3. KLIMEK Daniel 00:58,27 00:01,56
4. HRKEL Michal 00:59,41 00:02,70
5. KULINA Lukas 01:01,99 00:05,28
6. PETRASEK Matus 01:12,51 00:15,80
7. BEBEJ Peter 01:55,30 00:58,59

PONUKA HOTOVYCH JEDAL
Restauracia Horec - Zuberec
podla dovolenych hygienickych opatreni ponuka
ROZVOZ hotovych jedal v jednorazovych hygienicky balenych
plastovych miskach v ¢ase od 12:00 do 14:00 hodiny.
Objednavky sa prijimaju telefonicky na cisle 043 5395 192, alebo 0905 822 586
v ¢ase od 7:30 do 12:00 hod., alebo osobne pri restauracii.
Rozvoz a donéska jedal je aj pre firmy a pracovné skupiny. Platba je mozna
gastrolistkami alebo hotovostou. Jedalny listok je zverejneny na stranke
www.kamobedovat.sk - ReStauracia Horec Zuberec — 30 media Habovka.

Po stopach naSich predchodcov

Stalo sa uz tradiciou, Ze ¢leno-
via TOPRu, HZS a HS sa pravidel-
ne stretavaju v druhej dekade me-
siaca februara v Rohaéoch na Lu¢-
nej a odtial idu jeden rok do Cho-
cholovskej doliny a nasledne druhy
rok na Zverovku. Tieto stretnutia sa
zackali pravidelne uskuto€rovat uz
od roku 2000 pri prileZitosti 55. vy-
roCia znamej zachrannej akcie za-
chrany partizanov z partizanskej
nemocnice pod Salatinom.

Zachranna akcia polského TO-
PRu sa zadala 11. februara 1945
v skorych rannych hodinach v Za-
kopanom a skondcila 12. februara
1945 0 16.40 hod. v Chocholovskej
doline. Trvala 35 hodin. Odtial' ra-
nenych previezli do nemocnice v uz
oslobodenom Zakopanom. To trva-
lo dalSich 7 hodin.

»Zachranna akcia bola dramatic-
ka, vyCerpavajuca, no predovset-
kym velmi nebezpecna“. Takto to

zapisal do knihy zachrannych akcii
vtedajsi nacelnik TOPRu Zbigniew
Korosadowicz. V tom ¢ase bolo na
Zverovke okolo 30 nemeckych vo-
jakov.

V piatok 14. februara 2020 sa vy-
bralo 19 ¢lenov HZS do chatky tu-
ristického oddielu z Niznej v zavere
Latanej doliny, aby urobili pripravy
na sobotnajSie  stretnutie.
V sobotu rano sa k nim pripojili dal-
§i Clenovia horskej sluzby spolu aj
s rodinnymi prislugnikmi. Krasne sl-
nec¢né pocasie umocriovalo priatel-
ské stretnutie na hrebeni Li¢ne;j.
Z Chocholovskej doliny priSlo 30
Clenov a sympazitantov TOPRu.
Cas stretnutia 0 12.00 hod sa dodr-
zal. Priatel'ské objatia, podanie ruk,
usmev na tvarach zucastnenych
dokazoval radost zo stretnutia. Po
kratkom obcerstveni sa uc€astnici
spustaju do Latanej doliny a na Zve-
rovku. Tu na nich ¢akal autobus

Vypisané z nw,triky
Q%rodili sa

Amanda Simicikovd
Damidn Chovanddk
Matias Kovalcik
Nina Opolskd

Rita Sulovd

Matias Huddcek

Simon Sroba
Vanesa Siskovd
Vanesa Karetkovd
Zuzana Filekovd
Oliver Skerda

C%zéelstvo uzavreli

29.02. Roman Séepka a BlaZena Jancovd

@lahoieldme Jubilantom

50 rokov manzelstva
Alojz a Margita Tekelovi

70 rokov

Pavol Vidiecan
Otilia Bistarovd
Maria Siskovd
Filoména Jancovd
Anna Urbanovd
Jozef Gonda

Agnesa Suriridkovd
Bernardina Ballekovd
Jozef Janco

Vilma Bebejovd

Ing. Roman Pilarcik

75 rokov

Maria Siskovd
Agnesa Srobovd
Agnesa Tarajovd
80 rokov

Anna Tarcdkovd
Jozef Kulasnik
Karol Matkuliak

85 rokov
Julius Magercdk
Irena Filekovd

@iprevadili sme na poslednej ceste

06.01. Kamila Jantoldkovd rod. Hudecovd (1932)
04.02. Jan Vitanovec (1936)

14.02. Ing. Kveta Zdkovd (1963)

12.03. Peter Filek (1943)
28.03. Anna Harmatovd rod. Kovalcikovd (1951)
30.03. Frantisek Borsik (1935)

a dalSie dopravné prostriedky, kto-
ré ich odviezli do Koliby JOSU, kde
pokracoval kulturny program. Po
veceri si pritomni G¢astnici pozreli
filmy z doterajSich 20tich ro¢nikov,
ktoré pripravil Jan Jurina a Vladimir
Zuffa. Dobru naladu udrZzovala
,zmie$ana“ fudova hudba nasich
a pol'skych hudobnikov. Po dvadsia-

tej hodine vecCer sme sa rozlicili
s prianim... Vela zdravia a spolo¢-
na nadej na stretnutie v roku 2021
v Chcholovskej doline. P.S. V pol-
skom tyzdeniku GORY bol opubli-
kovany tiez velky ¢lanok s fotodo-
kumentaciou z tohto podujatia.
Stanislav Jandura
Foto: Vladimir Zuffa
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Najstarsi lyZiar z lyZiarskeho od-
dielu v Zuberci je Jakub Valek. Stu-
duje na Strednej Sportovej Skole
v Banskej Bystrici, sutazne zavodi
za juniorov. Jakubova priprava na
sezo6nu je vacsinou na ladovcoch

v zahraniéi. V minulej sezéne absol-
voval 30 Startov a tento rok to bolo
28. Jeho cielom je dostat sa do re-
prezentacie Slovenska, no k dosiah-
nutiu mu chybalo par bodov. Chcel
to vybojovat esSte tuto sezoénu, ale

kedZe sa preteky ku koncu sezény
zru§ili, tak bude o to bojovat o rok.
V januari sa mu podarilo zi&astnit
sa na Zimnej mladeZnickej olympi-
ade vo Svajciarsku. V poradi tretia
Zimna juniorska olympiada sa ko-
nala v dfioch 9. 1. - 22. 1. 2020
v Lausanne. Celkovo sutaZzilo 1800
Sportovcov zo 79 krajin z celého
sveta. Slovensko reprezentovali 49
Sportovci ktori sutazili v Sestnastich
disciplinach. Jakub sa sice nepre-
bojoval v zjazdovom lyZovani, vy-
skusSal skicross a dostal miestenku
na olympiadu. Vo velkej konkuren-
cii si vybojoval 20-te miesto a ako
tim skon¢ili na krdsnom 14-tom
mieste. Slovaci si domov priniesli tri
strieborné a sedem bronzovych
medaili. Bol to prefiho neskutocny
zazitok a uz teraz sa tesi, Ze popri
zjazdovom lyZovani bude zbierat
body aj v skicrosse. Drzme mu pal-
ce, aby nas aj nadalej tak pekne re-
prezentoval.

Zuzana Valekova

Ski cross — J
| Akrobaticks f!zo_u-l
20. miesto
A -

lausanne

'5 olatov

S

V sobotu 22. februara 2020 sa
odjazdila v poradi uz deviata Zuber-
ska forsta. Na Start sa postavilo 17
snowbordistov a 17 lyZiarov z via-
cerych kutov Slovenska a tento rok
aj traja jazdci z Gruzinska. Aj na-
priek zlym snehovym podmienkam
sme sa snazili urobit maximum a po-
darilo sa v spolupraci s Ludkom
Snovakom postavit dva skoky na
jednej platforme. Umiestnenie sko-
ku sa v8ak posunulo vysSie, ako
sme boli zvyknuti a to hore ku bufe-
tu Osmelovnia. Pod zastitou delega-
ta sa prvy krat na Forste dali ziskat
aj drahocenné body do FIS Euro6p-
skeho pohara. Kvalifikacia sa i$la na
dve jazdy, z ktorej sa lepSia pocita-

e

la. Vidiet bolo viacero 720 stuprio-
vych a 540 stupriovych rotacii. Fi-
néle sa jazdilo na tri jazdy, z ktorych
sa pocitali dve (s réznymi trikmi).
Jazdenie bolo na hranici ludskych
a gravitaénych moznosti. Videli sme
viacero spektakularnych skokov,
ktoré jazdci poslali daleko za ideal-
ny dopad. Fantastické finale. Naj-
lepSie sa na snowboarde vo finale
darilo Borisovi Karol&ikovi, ktory za-
jazdil Fs 720, SwBs 540 a neustatu
Fs 1080. Druhé miesto bral Dusan
Bizik s Fs 720 a Bs 540, tretie
miesto iSlo Lukasovi Droppovi, kto-
ry sa hecoval na Sialené veci, naj-
ma na zaver. Evka Hanicova pred-
viedla velmi Stylovu trojkovu rota-

ciu, za ktort by sa nemuseli hanbit
ani chalani. Z juniorov najlepSie za-
skakal Martin Jozsa, druhy Marek
Pazitny, a na tretom mieste skondil
snowbordista z Habovky Daniel Kli-
mek. Na lyziach dominoval Michal
Oravec, druhy sa umiestnil Nika
Eloshvili z Gruzinska, a treti skongil
Marian Sumke. Juniori na lyZiach
v poradi prvy Filip Strba, druhy
Hugo Neupauer, a treti skoncil do-
maci pretekar zo Zuberca Miroslav
Skorik. Uz tradi¢ne na zaver pre-
behla Sialena finska jazda (viaceri
jazdci za sebou). Divaci vo vytrzeni
a to eSte nasledovala bohata tom-
bola. Kazdy rok asi musi byt jedi-
necny a ani tento nebol vynimkou.

Necakana zmena miesta skoku so
sebou priniesla naro€nejsiu logisti-
ku, no za odmenu nam poskytla
krasny vyhlad na Rohace a Zube-
rec. Ani tento rok by sme to nezvla-
dli bez podpory strediska Zuberec -
JANOVKY, velké dakujeme. Taktiez
dakujeme hlavnym sponzorom
Snowboard-online.sk a S. Montage,
obci Zuberec a Slovenskej lyZiar-
skej asociacii. V neposlednom rade
obrovské dakujeme pari Vam fanu-
Sikom za skvelu atmosféru, Ze ste
prisli podporit aj ked to nebolo také
pohodiné ako dole pri parkovisku.
Dufame, Ze ste si to uzili a teSime
sa na Vas na budicom jubilejnom
desiatom ro¢niku.
Simon Gejdos
Foto: Lukas Kucej
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